


Жайдары жаз жарқын жаз, 

Мерекелі ,думанды жаз... 

Мақсаты:Балалардың өмірі мен денсаулығын қорғау және нығайту,ерте және мектепке 

дейінгі жастағы балалардың, танымдық,қатынастық,шығармашылық қабілеттерін дамыту. 

Міндеттері: 

1.Балалардың жазғы демалысын ұйымдастыру үшін әдістемелік сүйемелдеуді қамтамасыз 

ету. 

2.Жазғы сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру мәселесінде педогогтардың құзіреттілігін 

арттыру. 

3.Жаз мезгілінде сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру және балалардың танымдық 

қызығушылықтарын дамыту үшін тйімді жағдай құру. 

4.Жаз мезгілінде балалардың демалысын ұйымдастыру үдерісінде ата-аналармен өзара 

демалысты нығайту. 

Күтілетін нәтижелер: 

1.Балалардың жазғы демалысын ұйымдастыруды жоспарлаудың алуан түрін құру 

дағдылырын менгереді. 

2.Мектепке дейінгі ұйымдарда сауықтыру шараларын ұйымдастырып,өткізудің 

дағдыларына ие. 

3.Білім беру салаларын кіріктіру тәсілдерін біледі. 

4.Шынықтыру шараларының түрлі түрлерін енгізе алады. 

5.Ата-аналармен бірге балалардың демалысын ұйымдастыра алады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Жазғы сауықтыру кезіндегі атқарылатын іс-шаралардың құрылымы 

Іс-шара мазмұны Өтілетін 

орны 

Уақыты Уақыт 

тығыздығы 

Жауапты мамандар 

Таңертенгілік жаттығу Таза 

ауада 

Күнделікті 

Танғы ас 

алдында 

 Топ тәрбиешілері 

  

Ұйымдастырылған оқу 

қызметі.Дене шынықтыру 

Таза 

ауада 

Аптасына 3 рет  Топ тәрбиешілері 

 

Қимылды 

ойындар:сюжетті 

рольді,ұлттық 

ойындар,эстафеталық 

жарыстар 

Таза 

ауада 

Күнделікті  Топ тәрбиешілері 

Ырғақты жаттығулар:Ұсақ 

моторикасын дамытуға 

арналған 

жаттығулар,ритмикалық 

қозғалыс,көз бұлшық 

еттеріне арналған 

жаттығулар,дене бітімін 

түзетуге арналған 

жаттығулар,майтабанның 

алдын –алуға арналған 

жаттығулар 

Таза 

ауада 

Аптасына бір 

рет 

 Топ тәрбиешілері 

Спорттық 

жаттығулар:футбол,  

баскетбол, волейбол т.б 

Таза 

ауада 

Күнделікті,          

түске дейінгі 

уақытта 

( күн қызбай 

тұрып) 

Ортанғы топ-

10 мин  

ересек топтар 

12 мин 

Тәрбиешілер 

Ұйқы ашар жаттығулары: Жатын 

бөлме 

Күнделікті 

түскі ұйқыдан 

кейін 

Барлық 

топтар 3-5 

мин 

Тәрбиешілер 

Күн тәртібі бойынша жеке 

жұмыстар 

Күн 

тәртібін 

сақтай 

отырып 

Күнделікті 3-7 мин Топ тәрбиешілері 

Мерекелер,көңіл көтеру       

іс-шаралары. 

Таза 

ауада 

Аптасына                 

бір рет 

30 мин кем 

емес 

Тәрбиешілер  

Дұрыс тамақтандыруды 

ұйымдастыру (дәруменді 

сусындар,жаңа піскен 

жемістер мен көкөністер)  

Мамыр-тамыз Менгеруші,дәмбике, 

қоймашы 

 

 

 

 

 



Ұйымдастыру жұмыстары 

Тақырыбы Мерзімі Жауаптылар 

Педогогикалық кеңестер: 

 1.«Мектепке дейінгі ұйымда жаздық сауықтыру 

жұмыстарын ұйымдастыру,жаздық сауықтыру-

шынықтыру кезеңінін жоспарын бекіту» 

2.Жаздық сауықтыру-шынықтыру 

жұмыстарының есебі.2019-2020 оқу жылының 

жұмыс жоспарын талқылау, бекіту 

 

Маусым 

 

 

           Тамыз 

Әдіскер 

 

 

              

Әдіскер 

 

Жазғы сауықтыру-шынықтыру кезіндегі 

жүргізілетін педогог мамандарға жүргізілетін 

нұсқаулық  

«Серуен, ойын, саяхат мерекелік іс-шаралар 

кезіндегі балалардың өмір қауіпсіздігі мен 

денсаулығын сақтауды ұйымдастыру» 

 

« Жаз мезгілінде қауіпсіздік 

техникасымен,енбекті қорғау бойынша 

нұсқаулық жүргізу» 

«Жаз мезгілінде санитарлық эпидиомогиялық 

тәртіппен қайнаған су ішіу тәртібін сақтау» 

«Өрт қауіпсіздігі ережелерін сақтау нұсқаулығын 

жүргізу» 

 

Маусым Менгеруші 

Балалармен өмір қауіпсіздігі туралы нұсқаулық 

жүргізу. 

-Жарақаттанудың алдын алу 

-Саяхат кезінде тәртіп ережелерін сақтау 

Таза ауада ,көшеде, өзін-өзі ұстау дағдылыларын 

қалыптастыру. 

Жаз бойы Топ тәрбиешілері 

 

 

 

 

Әкімшілік кеңестер: 

Балабақша ауласын жазғы сауықтыру-

шынықтыру мезгіліне даярлау 

«Жаңа оқу жылына дайындық» 

«Жазғы сауықтыру-шынықтыру жұмысының 

қортындысы 

Маусым 

 

 

Тамыз 

 

Тамыз 

Менгеруші 

 

 

Менгеруші 

 

Менгеруші 

 

 

 

 

 

 

 

 



Әдістемелік жұмыстар 

Әдістемелік қабинетті жарақтандыру 

Мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

2019-2020 оқу жылының 

жоспарын құру 

Маусым-тамыз Әдіскер 

Мемлекеттік жалпыға 

міндетті стандарт 

талаптарын сақтау 

Маусым-шілде Әдіскер 

Жалпыға міндетті стандарт 

талаптарын орындау 

бойынша педогогтардың 

білім деңгейлерін көтеру 

Маусым-шілде Әдіскер 

Әдістемелік  кабинеттегі 

көрнекі құралдарды жүйеге 

келтіру 

Маусым Әдіскер 

Тәрбиешілердің жеке 

сұраныстары бойынша 

кеңестер беру 

Жаз бойы Әдіскер 

Жаздық сауықтыру –

шынықтыру мезгілінің 

қортындысын шығару 

Тамыз Әдіскер 

Бес білім саласы бойынша 

көрнекі құралдар 

дайындау,дамытушы 

ортаны жабдықтау 

Тамыз Әдіскер, тәрбиешілер 

 

Педогог мамандарға арналған кеңес 

Мазмұны мерзімі  Жауаптылар 

Жаз маусымында балалармен түрлі іс-

шаралар ұйымдастыру. 

Балалардың зияткерлік,шығармашылық 

қабілеттерін дамыту бойынша жұмыстар 

жүргізу. 

маусым Әдіскер 

«Жаз маусымы балалар көзімен» балалар 

шығармашылығы бойынша жұмыстар 

жүргізу 

маусым Әдіскер 

«Жазғы табиғат кереметтерімен танысу» маусым Тәрбиешілер 

«Жаз мезгіліндегі қауіпсіз демалысты 

ұйымдастыру» 

маусым  тәрбиешілер 

«Балалар туризімі» Тамыз Әдіскер, тәрбиешілер 

«Улану кезіндегі алғашқы 

көмек»жануарлар ,өсімдіктер және 

жәндіктермен байланысқан жағдайда 

қауіпсіздік шараларын сақтау. 

тамыз Медбике 

Фотоесеп .Презентация «Жазды қалай 

өткіздім» 

тамыз Барлық топ тәрбиешілері 

 



 

Ата-аналармен жұмыс 

Іс-шаралар Мерзімі Жауаптылар 

Педогогикалық потранаж: 

-Жаңа келген балалардың «үйіне 

бару,тұрмыс тіршілігімен танысу 

 

Ай сайын Топ тәрбиешілері 

«Ата-аналар бұрышын жаңарту» 

-жаз мезгіліне арналған күн тәртібі 

-ата-аналармен «Бала және табиғат» атты 

тақырыпта кеңес беру 

-ата-аналарға арналған кеңестер 

-Алғашқы көмек: 

«Күн өту» 

«Абайлаңыз кене» 

«Улы өсімдіктер» 

«Жұқпалы іш ауруларынан сақтану» 

Маусым-тамыз Тәрбиешілер 

Медбике 

Жаңадан келген балалардың ата-

аналарына арналған жаднама: 

-жеке кеңестер 

Баланың адаптациялық кезеңнен шығу 

жолдары 

Тамыз Тәрбиешілер 

 

Ата 

-аналар көмегі аулаларды көгалдандыру 

жұмыстары бойынша 

Жаз бойы Шаруа менгерушісі 

Тәрбиешілер 

 

Шаруашылық- жөндеу жұмыстары 

Жұмыс мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

Экологиялық сенбіліктер Мамыр-тамыз Шаруа менгерушісі 

Ауладағы жөндеу жұмыстары Мамыр Шаруа менгерушісі 

Ауладағы гүлдерді күтіп баптау Жаз бойы Тәрбиешілер 

-Жазғы үлескілерді сырлап ,безендіру. 

-Құм салғыштарды құмдармен толтыру . 

-Әткеншектердің қауіпсіздігін 

қамтамасыз ету. 

-топтарға әрлеу жұмыстарын жүргізу. 

-Спорт алаңдарын жаңарту 

 

Мамыр-тамыз Шаруа менгерушісі ,ағаш 

ұстасы ,топ тәрбиешілері 

 

 

 

 

 

 



Бақылау 

Жұмыс мазмұны Мерзімі  Жауаптылар 

Ауруға қарсы алдын ала қолданылатын 

шаралар мен антропометриялық тексеру 

жүргізу. 

Маусым Медбике 

Күн тәртібінің орындалу 

денгейі,шынықтыру шараларының 

орындалу барысы 

Маусым-тамыз Медбике 

Тамақтануды ұйымдастыру  Жаз бойы Медбике 

Балабақша ауласындағы санитарлық-

эпидиомологиялық талаптың 

орындалуы,аула тазалығы 

Жаз бойы Медбике, шаруа 

менгерушісі 

Техника қауіпсіздігі ережелері мен 

енбек қауіпсіздігі нұсқаулығын сақтау 

Маусым Менгеруші,шаруа 

менгерушісі 

Бес білім саласы бойынша оқу тәрбие 

жұмысын қадағалау 

Айына бір рет Әдіскер 

Педогог мамандардың іс-қағаздарын 

кадағалау 

Айына бір рет Әдіскер 

Топтағы дамытушы ортаның жай-күйі  

 

Маусым-тамыз Әдіскер 

Танертенгілік қабылдаудың жай-

күйі:серуеннің уақытының 

сақталуы,балалардың ауа 

температурасына сай киінуі. 

Маусым-тамыз Әдіскер,медбике 

Ауыз суды ішудің тәртібінің сақталуы. Маусым -тамыз Медбике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Оқу тәрбие жұмысының тақырыптық жоспары  

Маусым айы.   Жайдарлы жаз келді! 

Апта күндері Іс-шара Жауапты маман Ескерту 

2-Достық апталығы 

06-10 маусым 

аралығы 

01.06. «Жаз бізге қонаққа 

келді» ертеңгілік                      

 

02.06 «Бақытты балалық 

шақ-мен және сен» бормен 

тас жолға сурет салу .  

 

03.06.«Көңілді ойындар» 

 

08.06. «Досыма арналған 

сурет» 

 

09.06.Ойын .                       

«Жоғалған қазына». 

 

Топ тәрбиешілері 

 

 

 

 

Топ тәрбиешілері 

 

 

Тәрбиешілер 

Флешмоб.  
 

 

 

Сурет салу 

 

 
  

 

 

Салған суреттер 

топта ілінеді 

 

Қазынаны 

жасыру ,балалар 

іздеу. 

3-Әдептілік әліппесі 

апталығы 

13—17 маусым 

аралығы 

12.06...Балалармен әңгіме 

жүргізу                            

"Әдептілік дегеніміз не?» 

 

13.06..Досыма арналған 

тілектер 

 

14.06..Құм терапиясы                     

«Алақай, жаз келді» 

 

15.06..Көңілді,қызықты 

шиыршық қағаздар  ойыны. 

                                      

 

16.06.. Ойын.  «Көңілді 

ойындар» 

 

 

Педагог-психолог  

 

 

 

Топ тәрбиешілері 

 

 

Топ тәрбиешілері 

 

 

Топ тәрбиешілері 

 

 

 

Топ тәрбиешілері 

Әдептілік 

туралы 

тақпақтар,әңгі-

мелер үйрету 

Балалардың 

бір-біріне 

тілектер 

айытқызу 

  

 
 Қағаз 

қиындылары. 
Әр топтың 

ұйымдастыруымен 

 

Тәрбиеші 

таңдауы 

бойынша 

4-Спорт апталығы 

13-17 маусым 

аралығы 

19.06..Флешмоб.         

Спорт-денсаулық кепілі 

 

20.06.. Эстафеталық 

жарыстар. 

 

21.06. Ойын.                

«Қызықты футбол» 

 

22.06.Ойын.Баскетбол              

торына допты дәлдеп салу 

23.06..Қызықты аяқты 

шынықтыру жаттығулар. 

 

Топ 

тәрбиешілері 

 

барлық  топтың 

тәрбиешілері 

 

МАД,ересек топ 

балалары 

 

Ортаңғы топтар 

 

Барлық топтар 

Қолдарында 

лента,жалауша 

т/б..... 

Әр топ өз 

жоспарымен 

 
Тәрбиешілер 

торды 

құру,ұйымдастыру 

 

 

 
Түрлі кілемшелер 

үстімен 

жүру,жүгіру т/б 



 

5-Менің сүйікті 

ойыным апталығы 

20 -24.аралығы 

26.06. «Менің жақсы 

көретін ойындарым»              

еркін ойындар ойнату 

 

 

 

27.06.Ойын. «Сиқырлы 

сабын-көпіршіктері». 

 

30.06.Ертегі. «Менің-сүйікті 

ертегім!» 

 

 

 

 

Барлық  топтардың 

тәрбиешілері  

 

 

 

 

Тәрбиешілер 

 

 

ІІ-қабаттың 

тәрбиешілері 

 

 

Қызықты 

ойындар 

ұйымдастыру. 

 
Бала өзі ұнатқан 

ертегі кейіпкерді 

бейнелейді. 

 
Тех.Қауіпсіздік 

ереже үйрету. 
 

 

 

 

 

 

 

Шілде айы  

Жайнай бер, Қазақстаным 

1.  Нұр-Сұлтан әсем 

қалам апталығы 

03-06аралығы 

03.07.Мерекелік іс-шара.              

Көңілді әндер мен билер.                   

04.07.Флешмоб :                          

«Астана-әсем қалам» 

05.07.Бормен тас жолға 

сурет салу:                                  

«Нұр-Сұлтанның көрікті 

жерлері»                       

06.07.Ойын:«Көңілді 

ұшақтар» Қағазбен жасап 

ұшыру. 

Топ 

тәрбиешілері 

Саз жетекшісі  

Қысқа 

тартымды,қызықты 

өткізу. 

2-Өрт тілсіз жау 

апталығы                        
11-14 аралығы 

11.07.Балалармен әңгіме 

жүргізу «Өрт қауіпсіздік 

ережелері туралы» 

12.07.Эстафеталық 

жарыстар.                                       

«Өрт -тілсіз жау». 

13.07.Сейсможаттығу:                          

Өрт кезіндегі алғашқы 

ережелер. 

14.07.Сурет салу. «Өрттен 

абай болайық!» 

Топ 

тәрбиешілері 

 

 

 

 

Бейнеролликтер, 

Суреттер,ертегі 

желісі арқылы. 

 

 

 

 

 

 

Салған суреттер 

фойеге қойылады. 

4-Су біздің досымыз 

апталығы .                     
19-23 шілде аралығы 

19.07.Балалар мен әңгіме 

жүргізу судың пайдалы 

зиян жақтарын балаларға 

айтып түсіндіру. 

20.07.«Су патшасы 

Сүлеймен  мерекесі» Су 

тапаншасы арқылы су 

шашу ойыны. 

Топ 

тәрбиешілері 

 

 

 

 

 

Су туралы.Слайд 

көрсету,жүзуді 

үйрету қимыл 

қозғалыс арқылы. 



21.07.Балық аулау.   

«Судағы көңілді 

балықтар». 

22.07. Ойын .Су сабын 

көпіршіктері. 

23.07.Суға шомылу. 

«Нептун көл патшасы.» 

5-Ертегі әлемі 

апталығы.                        

18-21. аралығы тамыз 

аралығы 

18.07. Ертегім әнім-

ермегім  

 

19.07.Орыс әлеміндегі 

ертегі. 

 

21.7.Ертегі және мен. 

 

 

І-қабат 

тәрбиешілері 

Орыс тобы 

тәрбиешілері. 

Ересек топ 

бүлдіршіндері 

 

 

Тамыз айы 

Табиғат әлемі 

1- апта                        
«Жолда жүру ережесі 

апталығы.                                   

01-04 тамыз аралығы 

01.08.Балаларға жолда жүру 

ережесі туралы бейне 

роликтер көрсету. 

 

02.08.Ертеңгілік .                      

«Аман есен жүрейік-жол 

тәртібін білейік» 

 

03.08. Балалар арасында 

ойындар өткізу.                                         

Бағдаршам біздің досымыз. 

 

04.08.Жолда жүру ережесіне 

байланысты ертегілер. 

Топ тәрбиешілері 

 

 

Ортаңғы топ 

апайлары. 

 

 

Топ тәрбиешілері 

 

 

 

Слайд арқылы. 

2- апта.                     
«Сахналап үйренеміз 

апталығы»                   

08-11 тамыз аралығы 

08.08. «Театр балаларға 

қуаныш сыйлайды» 

Балаларға сүйікті ертегілерін 

сахналату. 

08.08.Сказка-за сказкой.  

 

 

09.08. «Ертегілер әлемінде 

сезам театры  сахнада.» 

 

11.08. «Көлеңке театры 

сахнада» 

Ересек топтар. 

Мекмурзаева Ж 

 

Орыс тобының 

тәрбиешілері 

 

Әр топ өз тобында 

сахналау. 

 

Кулжанова А.Ж 

Тәрбиешілер 

Ең үздік 

қойылымды 

таңдау. 

 

Театр түрлерін 

жақсы таңдап 

кейіпкер 

бейнесінің 

костюмін кию. 

 

3-апта                          
Спорт апталығы .                 

14-19 тамыз аралығы 

14.08.Спорт туралы 

тақпақтар,жұмбақтар, 

жаңылтпаштар.                     

15.08.Спорттық ойындар 

Топ тәрбиешілері 

 

 

Топ тәрбиешілері 

Тәрбиешілер 

 

 
Әр топ өз 

балаларымен 



түрлерімен жарыс.                                             

16.08.Қызықты сумен 

шынығу жаттығулары. 

 

19.08.«Дарабоз»  спорттық 

сайыс балабақшада 

 

 

Барлық топтарда  

 

 

Ортаңғы топтарда 

Бекмирзаева У.С 

Шайзадаева А.Ә 

сайыстар 

ұйымдастырады. 

Бассейнде 

 
Ерекше 

спорттық 

ойындар. 

4-апта                                    
Қош бол,көңілді жаз 

21-25тамыз аралығы 

21.08.Жаз мезгілі туралы 

тақпақтар мен өлеңдер айту.                                          

22.08.Ертенгілік                                      

«Қош бол,жайдары жаз» 

 

23.08.Дөңгелек үстел 

балалармен: «Жаздағы 

қызықты  күндер» 

25.08. «Жайдарлы жаз» 

Бормен тас жолға сурет салу. 

Топ тәрбиешілері 

 

Саз жетекшісі. 

Әдіскер 

 

 Психолог 

Тәрбиешілер 

Алдын ала берілген 

тақпақтарды сұрау 

 

 

 

 

 

Әр баламен 

әңгімелесу. 

 

 

Балалардан қандай 

сурет салатынын 

сұрау. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 


